Trainingsworkshop des NPV in der Region Schaumburg
Basic Modulll Legen

Die Boule-Freunde- Bad Nenndorf werden im Auftrag des NPV im Marz 2026 das Modul Il Legen
ausrichten.

Konzept: Ein Ein-Tages Workshop fur Boule Anfanger und Lizenzspieler.
Termin: Samstag den 21.03.2026
Austragungsort: Boule Anlage in Bad Nenndorf Ortsteil Waltringhausen.

Anschrift: Sportplatzweg 15, Waltringhausen hinter der Sporthalle.
(Anfahrskizze, Siehe Homepage Boule Freunde Bad Nenndorf)

Beginn: 10:00 Uhr, Anreise ab 09.00Uhr moglich. Parkplatze sind vorhanden
Ende: ca. 17:00 Uhr

Verpflegung: Fruhstlck jeder selbst, Mittagsverpflegung wird angeboten. Getranke sind
ausreichend vorhanden. (Siehe Preisliste)

Inhalt: Wir beginnen mit einer Aufwarmrunde (Boulastik). Erarbeitet werden die vier Grund-
Haltungs-Prinzipien (GHP). AnschlieBend die 3 Grundlegetechniken anhand von verschiedenen
Ateliers. Bedeutung des richtigen Données. Drei Raum Modell und Boxenmodell.
Legewettbewerbe um das erarbeitete zu vertiefen und zu tben.

Workshop-Leitung: Andreas Artelt, Jochen Gohler-Jetschmann, Thomas Volpini ( C-
Lizenztrainer / Leistungssport NPV)

Teilnehmer/innen Anzahl: Mind. 12 -max. 16 Teilnehmer/innen von 16 — 99 Jahren

Teilnahmegebiihr: 40,00€ fur im NPV organisierte und 50.00€ fur nicht im NPV organisierte
( Bitte in Bar beim einchecken abgeben)

Anmeldung und Infos: Bei Andreas Artelt Kontakt: E-Mail andy.artelt@t-online.de,
Mobil: 015112199 894
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